
Солнечный и тепловой удар у питомцев: как распознать и спасти жизнь  

Жаркое  лето – нелегкое испытание для наших четвероногих друзей. Собаки и кошки гораздо хуже людей 
переносят высокие температуры. Это не просто дискомфорт, а угрожающее жизни состояние, требующее 
немедленных действий! 

Почему питомцы в группе риска (особенно в нашем климате): 

 Неэффективное потоотделение: Они охлаждаются в основном через учащенное дыхание (одышку) и 
подушечки лап. 

 Густая шерсть: Создает "термос". 

 Ожирение, возраст, болезни сердца/дыхания: Повышают уязвимость. 

 Породные особенности: Брахицефалы (мопсы, бульдоги, персы) из-за коротких дыхательных путей 
особенно подвержены! 

 Закрытые пространства: Автомобиль (даже с приоткрытым окном на стоянке), душная комната, 
клетка на солнце – смертельные ловушки. 

Памятка для владельцев домашних животных (г. Байконур) 

1. Профилактика теплового и солнечного удара 

 - Всегда обеспечивайте доступ к воде – несколько мисок с прохладной водой дома и на улице. 
- Создавайте тень – вольеры, навесы, прохладные помещения (без сквозняков). 
- Гуляйте в безопасное время – утром (до 10:00) и вечером (после 18:00). Днем держитесь тени. 
- Проверяйте асфальт – если ладонь не выдерживает 5 секунд, питомцу будет  горячо! 
 - Никогда не оставляйте в машине – даже с приоткрытыми окнами! 

2. Признаки перегрева (требуют срочных действий!) 

- Сильная одышка, язык синюшный или ярко-красный 
- Обильное слюнотечение, рвота, понос 
- Шаткая походка, слабость, потеря координации 
- Температура выше 40,5°C (измеряется ректально) 
- Судороги, потеря сознания – критическое состояние! 

3. Первая помощь при тепловом ударе 

       1 Немедленно переместите в тень или прохладное помещение. 
       2 Охлаждайте постепенно – смочите лапы, живот, подмышки, пах, уши прохладной (не ледяной!) водой. 
Можно приложить пакеты со льдом или замороженными овощами, завернутые в тонкое полотенце, к 
подмышкам, паху, шее. Не укутывайте полностью в лед! 
3 Используйте вентилятор или обмахивайте. 
4 Предложите воду (если в сознании) – небольшими порциями. 
5 Измерьте температуру – прекратите охлаждение при 39,5°C. 
6 Срочно доставьте в ветклинику! 

4. Запрещенные действия 

❌ Не погружайте в ледяную воду – это вызовет шок! 

❌ Не прикладывайте лед напрямую – только через ткань. 

❌ Не заставляйте пить насильно – если без сознания, вода опасна! 

5. Когда обращаться к ветеринару? 

Немедленно! Даже если животному стало лучше – возможны скрытые осложнения (почечная 
недостаточность, отек мозга). 

Будьте бдительны, берегите своих любимцев от жары! 


